Medeltid

JONKOPINGS LANS MUSEUM
www.jkpglm.se



Innehall

Sidan 3. Medeltidsstaden Junakepung

Sidan 4. Maten p& medeltiden - delvis lik
dagens, men kaffe och potatis fanns inte

Sidan 6. Sa bodde borgarna i
medeltidsstaden

Sidan 8. Den medeltida borgen —
maktens boning

Sidan 10. Skeletten fran Kyrkogatan
Sidan 12. En medeltida begravning
Sidan 13. Kyrkorum och kyrkoskrud
Sidan 15. Om franciskanerna

Sidan 18. Borgaren som bonde
Sidan 20. Medeltidens jordbruk

Sidan 22. Farggranna klader pa den allt
annat an moérka medeltiden



Medeltidsstaden Junakepung

Under 1200-talet starkte kungamakten sin stéllning
och manga férandringar skedde i samhallet. Nya stader
grundades och landet fick ett nytt forvaltningssystem
dar riket delades in i slottslan. For Jonkopings del
innebar det att ett slott byggdes men var det exakt lag
vet vi inte. Var det exakt lag vet vi daremot inte. Det ar
ocksé in castro Junakepung, d v s pa Jonkdpings slott,
som Jénkoping forsta gdngen omnéamns ar 1278. Sex
ar senare utfardade Magnus Ladulés tva privilegiebrev
dar stadens rattigheter fastslogs gentemot
landsbygden. Huvudsakligen innebar det att handel och
kopenskap skulle ske vid marknader i staden och inte
pé landsbygden. Som ett led i dessa stravanden
skankte kungen mark till hantverkare och kdpman for

att dessa skulle etablera sig i staden.

Stadens etablering och framvaxt hade troligen flera
orsaker. En har redan n@mnts namligen slottet och de
nya slottslanen. Att anlagga staden dér slottet redan
fanns verkar naturligt eftersom viktiga administrativa
och rattsliga funktioner da samlades till en plats.
Troligen fanns nagon form av stadsliknande bildning
redan varfor slottsbygget och privilegiebrevet snarare
starkte och utvecklade en befintlig stadsstruktur &n
skapade en ny. Vidare var laget strategiskt viktigt da
Smaéland utgjorde rikets utpost mot arkerivalen
Danmark. Vid Vatterns sédra strand fanns dessutom
sedan gammalt ett av det medeltida Sveriges viktigaste
vagmot. Har strélade en rad viktiga handelsvagar och
kommunikationsleder samman fran olika delar av
landet. Mest kénd av dessa ar Eriksgatan som
passerade genom Jonkoéping norrifran. De goda
forbindelserna till vilka ocksa sjofarten pa Vattern méaste
raknas gav staden ett gynnat lage i forhallande till sitt
omland. Jordbruksprodukter av olika slag samlades in
till staden och omsattes av képmannen for vidare
transport ut i riket. En annan viktig faktor for staden var
ocksa narheten till lokalproducerat jarn fran

axamotrakten.

Jonkoping under medeltiden 1000-1200-talen:
Enstaka spar fran vikingatid och tidig medeltid har
under senare ar hittats vid arkeologiska

undersékningar, bl a i kvarteret Hammaren vid

Skolgatan/F E Elmgrens gata och vid korsningen
Tradgardsgatan/ Brunnsgatan. Vi vet annu inte vad
sparen representerar men de visar att olika aktiviteter

funnits pa platsen fére stadens tillkomst.

1200-1300-talen: En forsta tomtutlaggning sker under
1200-talets senare del runt det medeltida torget,
troligtvis beléget intill Skolgatan och Barnarpsgatan.
Lamningar efter langsmala tomter har hittats i kvarteret
Hemmet vid Barnarpsgatan. Runt torget l&g stadens
centrum medan omradena runt om utnyttjades som
hantverksomraden och dumpplatser for diverse avfall. |
ytteromrédena fanns éven stadens aker och

betesmarker.

1400-1500-talen: Unionstiden innebar en ekonomisk
blomstringstid for Jonkdping. Bebyggelsen
expanderade och staden véxte successivt; nya gardar
med stenkéllare byggdes, gator och grander anlades
och handelns och hantverkets betydelse dkade i takt
med de goda konjunkturerna. Uppskattningsvis bodde
ett tusental personer i Jonkdping vid 1400-talets mitt.

1500-1600-talen: Jonkdping var fortfarande en
utpréglad handels- och hantverksstad med
yrkesgrupper som smeder, grytgjutare, skinnberedare o
s v. Stadens tillvaxt fortsatte och hus med stensatta
kéllare har hittats i kvarteren mellan Kyrkogatan, Vastra
Storgatan, Brunnsgatan och Klostergatan. Efter
reformationen byggdes pa 1550-talet
franciskankonventets byggnader om till rendssansslott.
Detta brandharjades i samband med Nordiska
sjuarskriget pa 1560-talet men ateruppbyggdes efter
freden. Ar 1612 stacks slottet och staden &nyo i brand
men staden aterbyggdes pé kunglig order éster om
kanalen. Trots avflyttningen fanns viss bebyggelse
fortfarande kvar i det medeltida stadsomradet under

storre delen av 1600-talet.

Av Kristina Jansson, arkeolog, J6nkdpings lans museum



Maten pa medeltiden - delvis lik
dagens, men kaffe och potatis fanns
inte

Maten pa medeltiden var bade olik och lik dagens mat.
Potatis och kaffe ingick till exempel inte i det medeltida
kosthallet i Sverige, de fick sitt genombrott hér i landet
forst under 1800-talet. Vad "vanligt folk” 4t mycket av
var mjolmat — brdd, grét och valling. Maten bestod aven
av kott, fisk, mjélkprodukter och rotfrukter. Under det
ljusa sommarhalvéret, nar honsen varpte, utokades
kosten med agg. Notter, bar och frukter i skogen tog

man ocksa tillvara pa.

Mat, liksom annat organiskt material, formultnar latt i
jorden och darfér har arkeologerna endast hittat smarre
spar av kosthallet vid utgravningar i Jonkoping. Djurben
av tamboskap &r ett sddant exempel. Bade pa
landsbygden och i stdderna fanns tamboskap;

notkreatur, far, svin, getter och héns.

Vid arkeologiska undersékningar i Jonkoping har man
aven hittat sad, som forkolnats genom brand och
darmed bevarats for eftervarlden. Under medeltiden
odlades framférallt korn och rag. Det anvéndes bland
annat till brddbakning. Brodet bakades vanligen ojast av
korn och det graddades i tunna kakor pa gldd, i aska
eller pa en sten- eller jarnhall. Jast ragbrod av surdeg
borjade dock att bakas alltmer under medeltiden. Denna
typ av brod kravde graddning i en sarskild kupolformad
ugn. Kornet odlades inte bara for matlagning och

brédbakning, utan ocksa for 6lbryggning.

Olkonsumtionen var stor under medeltiden — det
kravdes stora méangder dryck for att skdlja ned den hart
saltade maten. Saltet behdvdes for konserveringen,
men ocksa for att délja en manga ganger harsken
smak. Varje hushall bryggde 6l fér eget behov. En
annan popular dryck var mjéd, en blandning av vatten

och honung (méjligen aven med méltat korn).

Vin var déaremot inte nagon folklig dryck under
medeltiden. Det importerades och anvandes av kyrkan
under nattvarden och dracks aven i de hogre klasserna i
samhadllet. Brannvin anvandes i Norden under 1400-

talet endast som medicin och som ingrediens vid

tillverkning av krut. Frukt- och bardrycker gjordes pa

enbar, applen, lingon eller bjorksav.

Mjolk dracks sallan farsk. Méjligen kunde barn, gamla
och sjuka fa dricka farsk mjolk. Istallet gjorde man
surmjolk, ost och smoér av mjélken och den kunde pa s&
vis lagras langre. Surmjélken framstalldes av mj6lk som
fick sta och sjalvsurna vid lagom och jamn temperatur.
Den kunde sedan drickas utspadd med vatten. S&
gjorde man dven med kérnmjélk och vassla. Fisk var en
viktig del i kosthallet. Under den katolska kyrkans
fastetider var det forbjudet att ata kott, medan fisk var
tillatet. Fisk och kott konserverades genom torkning,

saltning, rékning, syrning och gravning.

Storvilt, smavilt, skogs- och sjofagel kunde ocksa finnas
pa matsedeln. Jonkdpings lage vid flera sjdar och
vattendrag har sékert erbjudit invanarna mojligheter till
gott fiske. Fynd av fiskekrokar och séanken bekréftar
detta. Ratten till bade fiske och jakt hérde
huvudsakligen samman med jorddgande. Jaktratten for
allmogen inskrénktes emellertid under medeltiden till

kronans fordel.

Medeltidens motsvarigheter till vara dagars potatis var
rotfrukter som rova och kél av olika slag. Andra
gronsaker som odlades var akeréarta, bondbdna och 16k.
Morot och palsternacka fick vi forst under slutet av
medeltiden. | kryddtradgardar odlades till exempel
senap, salvia, libbsticka, dill, anis och abrodd. Den
katolska kyrkan och klostren bidrog starkt till
kannedomen och spridningen av flera sorters gronsaker

och frukter i landet.

Ett markvardigt matfynd som arkeologerna gjort vid
gravningar i det medeltida Jonkdping ar ett ostronskal.
Anvandningen av ostron i mathallningen under
medeltiden var mycket begransad, eftersom tillgdngen
pé inhemska ostron inte var stor och transporterna var
svara och dyrbara. Ostronen var vid denna tid framforallt

en delikatess i de hogre samhaéllsskikten.

Sked och kniv hérde under medeltiden till den
personliga utrustningen. Vid gastabud medfordes de
héangande i béltet. Man at ocksa med fingrarna — gaffel

brukades endast vid stekning eller servering. Grot ats



vanligen ur ett gemensamt fat. Brod och kétt kunde
skaras upp pé en traplatta, en sé kallad disk. Soppa och
dryck fortardes ur en svarvad skal eller ur en liten
laggskal. Man anvande aven dryckesbégare av
stengods, importerade fran Tyskland eller

Nederlanderna.

Maria Ridderberg, intendent, J6nk6pings ldns museum



Sa bodde borgarna i medeltidsstaden

Hur bodde da borgarna i den medeltida staden?

Den gangse bilden av en medeltida stad, ar de héga
smala husen i sten eller tegel med trappstensgavlar mot

gatan.

Bilden stdmmer delvis om man tittar pa Visby och
Stockholm, stdder med klara inflytanden av den tyska
Hansan. Flertalet av vara svenska medeltidsstader ar
dock av en annan karaktér. Har méter man en mera

smaskalig bebyggelse som nadstan uteslutande ar av tré.

De byggnader som uppférdes i sten var de av en mera
officiell karaktar s& som kyrkan, klostret och kungens
borg eller biskopssétet. Kunskapen om bebyggelsen i
manga svenska medeltidsstader kommer framfor allt ur
ett omfattande arkeologiskt material och vad som gar
att finna i skriftliga kallor, s& som tankebdcker,
kartmateriel och tidig lagstiftning som reglerar

gatubredd och andra stadsplanefragor.

Det finns manga mer eller mindre valbevarade stenhus
fran medeltiden, framfor allt i Visby. Det finns daremot
inte ndgon bevarad trabebyggelse fran denna tid,
daremot finns fortsatt gamla strukturer som

tomtindelning och bebyggelsemdnster kvar i nagra fall.

Hur vara aldsta stader under tidig medeltid sag ut vet vi
fran Sigtuna. Har har bebyggelsen legat langs med
stora gatan, tomterna har varit smala och djupa, cirka 7-
8 meter breda och 30-40 meter djupa med kortsidan
mot gatan. Vid gatan lag bodar och langre in pa tomten
bostadshus och ekonomibyggnader. Detta ar ett
bebyggelsemdnster som vi kan kénna igen i en rad
medeltida stader och som i vissa fall bestar langt fram i

tiden.

Ocksa i Jonkdping kan man ana samma monster. |
stadens centrala delar har tomterna mot den stora
gatan varit langa och smala (dock inte lika smala som i
Sigtuna). | de mer perifera delarna av staden &r
tomterna storre och inte lika langsmala. Ut mot gatan
ligger bodar som utgor férradshus och langre in pa

tomten finns bostadshusen.

Det hér ar ett monster som aven bekraftas i skriftligt
material, i J6nkdpings tdnkebok omtalas ar 1494 en
tomt med tva bodar mot gatan med mellanliggande port
samt parallellt med dessa inne pa garden "stugan och
framstugan och loftet daréver och kallare under”.
Bodarna mot gatan vande ryggen mot gatan och hade
en loftgang in mot garden. Varje hus hade en
specialiserad funktion. Det ar hus fér boende och
verkstader, férradsutrymmen for képménnen. Men
ocksé féhus med lada eftersom borgarna hade

sjalvhushall.

Husen var troligen timrade eller uppférda i skiftesverk.
Taken var av torv. Olaus Magnus beskriver i sin
historiebok fran 1500-talet att torvtaken var sa
praktiska for d& kunde borgarna vid en belagring av
staden lata boskapen beta pa taken. | material fran de
da danska staderna, Halmstad och stader i Skane, ar
korsvirkesbyggnaderna vanliga. Fran fynden i
Jonkoping ar mycket lite trarester bevarade vilket gér
att det inte med bestamdhet gér att faststalla

byggnadsteknik i varje enskild byggnad.

Under sent 1400-tal och under 1500-talet borjar sedan
husen vanda sig mot gatan. Flera av de undersokta
tomterna mot stora gatan i Jénkdping (nuvarande
Véstra Storgatan) har haft kallmurade kéllare, och i
dessa har arkeologerna hittat rester efter nedrasade

eldstader, vilket tyder pa att husen har varit bostadshus.

Man har ocksé patraffat fragment av bade fonsterglas
och kakel till en tidig form av kakelugnar, sa kallade
pottugnar. Vad galler fynden av fonsterglaset kan det
vara svart att sdga vad som ar medeltida och vad som ar
senare, fonsterglas forekom men var under medeltiden
exklusivt. Precis som idag fanns det givetvis sociala
skillnader i hur man bodde och hur "moderna” husen
var, om man hade fénster med glas eller om de var
tackta av tjarduk. Om man hade en eldstad med
skorsten eller ett enklare hus med bara ett rokhal i

taket.

Vissa av de har medeltida dragen kan vi fortfarande se i
det nutida Jonkdping. Skicket med langa smala tomter

tar man med sig in i "den nya staden” som uppférdes pa



Oster under 1600-talet. Langs Smedjegatan finns flera

exempel. Tala om sega strukturer!

Av Britt-Marie Bérjesgard, byggnadsantikvarie,

J6nképings ldns museum



Den medeltida borgen — maktens
boning

Bland de mest fantasieggande medeltida sparen i
dagens landskap ar lamningarna efter de borgar som
en gang beharskade landet. Den medeltida borgen var
en kombination av befast bostad, administrativt centrum
och férsvarsanlaggning. | Sverige borjade borgar
byggas under 1200-talet, men verkligt allménna blev de
forst under 1300-talet som kan sagas ha varit borgens
arhundrade. Borgar byggdes av bade kungar och
biskopar, men aven av enskilda storman.
Kungamaktens borgar var avsedda att kontrollera och
beharska landet och dit fick bonderna leverera sin skatt.
Biskoparnas och de enskilda stormannens borgar var
mer avsedda att anvédndas som stdndsmaéssiga
bostader, dar borgherren kunde kanna sig trygg i
oroliga tider. De fungerade ocksa som administrativa
centra i biskopens eller stormannens godsegendom. Hit

fick landborna leverera sin ranta.

Till skillnad fran de borgar som fanns pé kontinenten,
som var byggda av sten, bestod borgarna i Sverige
oftast av trabyggnader. Stenhus férekom i
undantagsfall. Borgen lag vanligen otillgéngligt, pa en 6
i en sjo eller pd en udde som grévts av med en vallgrav
till férsvar mot fiendens attacker. Manga mindre
privatbyggda borgar var dock svagt befasta. | dessa fall
var det nog snarare sa att frdlsemannen ville visa sin
status genom att bo pa en plats som liknande den som
andra stormén bodde pa. Ett av de landskap i Sverige
som hyste flest borgar var Smaland. | J6nkdpings lan
finns lamningar efter ett stort antal borgar som antingen
var uppforda av kungamakten eller av enskilda storman.

Nagra biskopsborgar finns déaremot inte i léanet.

Borgar vérda ett besok:

Nés. Pa Visingsos sydspets ligger lamningarna efter
Nés borg. Stora delar av borgen har rasat ner i Vattern
sé idag aterstar mindre an halften av den ursprungliga
borgen. Borgen bestod av tva stentorn, ett runt och ett
fyrsidigt som var foérbundna med en mur. Nér borgen
uppfordes ar oklart, men pa 1100- och 1200-talen

vistades de svenska kungarna ofta pa Visingso. Ar

1318 forstordes borgen i samband med upproret mot

kung Birger.

Rumlaborg. Vid Huskvarnaéns utlopp i Vattern ligger
resterna efter Rumlaborg, en kunglig fogdeborg som
omtalas forsta gangen 1366 av kung Albrekt av
Mecklenburg som castrum nostrum humblaborgh.
Borgen anlades under de inbordes striderna p& 1360-
talet. Den lag ursprungligen pa en udde vid &ns utlopp
och skyddades av tre gravar. Borgen liksom dess
byggnader var sannolikt uppférda av tré. Den forstérdes
1434 i samband med Engelbrektsupproret, men
byggdes ater upp 1448 under kriget mot Danmark.
Under 1400-talets senare del verkar borgen ha fort en
tynande tillvaro och rustades endast upp i samband
med olika stridigheter. Annu 1611 anlades skansar pa

Rumlaborg.

Trollaborg. P4 en udde mellan Aran och sjén Flaren vid
Ed i Voxtorp socken ligger lamningarna efter Trollaborg,
en kunglig fogdeborg. Borgen omtalas forsta gangen
1367, da den kontrollerades av den danske kungens
mén. Udden &r avgravd av sex vallgravar som man var
tvungen att betvinga innan man nadde huvudborgen
langst ut pa udden. Borgen och dess byggnader var
uppforda av tré. | likhet med Rumlaborg forstordes
Trollaborg under Engelbrektsfejden 1434. Trollaborg
kom dock aldrig att ateruppbyggas.

Kungamakten hade ytterligare borgar i nuvarande
Jonkopings lan. | slutet av 1200-talet och borjan av
1300-talet omtalas en borg i Jonkdping. Nagra spar av
denna finns dock inte kvar. | Flataryd, nuvarande
Svanaholm i As socken lag i bérjan av 1400-talet en
kunglig fogdeborg en kort tid. Har finns spar efter en
stor vallgravsanlaggning. | Njudung omtalas borgen
Sundholm och Sundholms lan, férsta gangen 1374 och
sista gangen 1423. Borgen lag i Vastra harad men dess
exakta lokalisering ar inte klar, &ven om flera férslag har

framforts.

Huvuddelen av borgarna i lanet var dock uppférda av
enskilda fralseman. | en del fall &r dessa lamningar sma
och oansenliga och inte kdnda i nagra medeltida kallor
varfor det ar svart att veta vem som anlade dem och nar

detta skedde. Ett par ar dock varda att ndmna.



Hultaby. Strax vaster om Vetlanda vid Eman ligger
Hultaby borg. Borgen &r en narmast unik anlaggning for
Sverige med ett mycket stort antal synliga husgrunder.
Dessa omgérdar borgens huvudbyggnad som ligger pa
en ringmursomgardad klippa. Har finns grunden till en
stenkallare som burit en timrad éverbyggnad. Runtom
finns lamningar efter ytterligare ett 20-tal trabyggnader.
Hultaby borg anlades redan i slutet av 1200-talet vilket
gor Hultaby till en av de aldsta privata borgarna i landet.
Den tillhérde under 1300-talets mitt riddaren och
riksradet Erengisle Sunesson Bat, som genom giftermal
ocksa var jarl av Orkneydarna. Borgen, eller snarare
residenset, forstordes under stridigheter, méjligen pa
1360-talet.

Edshult. En bit séder om Eksjo ligger borgen i Edshult
vid sateriet med samma namn. En utgrévning 1989
visade att borgen existerade under 1300- och 1400-
talen. Den bestod av en mindre borgkulle pa vilken det
statt en kvadratisk byggnad, mojligen ett tratorn.
Borgkullen omges av en liten vallgrav. En bit fran sjalva
borgen finns ytterligare husgrunder som mojligen ar
samtida med borgen. Hér lag ocksa tidigare Edshults
medeltida kyrka, som sékerligen ursprungligen
fungerade som gardskyrka till borgen. | skriftligt
kallmaterial kan borgen knytas till olika enskilda
fralsemén under 1300- och 1400-talen.

Drakulla. Vid garden Drakulla i Myresjo socken finns en
anonym borglamning som till utseendet ar typisk for de
manga sma privatborgarna i Smaland. P& en halvo i sjon
Grumlan ligger en stor kallargrop ingravd i en kulle pa
halvons hégsta punkt. Kallaren har sannolikt legat
under ett flera vaningar hégt tratorn. Ytterligare svaga
spar av husgrunder finns pa platsen. Vem som byggde
den lilla borgen och nér detta skedde ar oklart eftersom
den inte finns omnamnd i nagra skriftiga kéllor och
borgen inte varit foremal for ndgon arkeologisk

undersokning.

Av Martin Hansson, arkeolog, Smalands museum



Skeletten fran Kyrkogatan

Vid den arkeologiska undersokningen av Kyrkogatan i
Jonkdping 1999 framkom totalt skelett efter 99
individer. Dessa, som med storsta sannolikhet tillhor S:t
Nicolai kyrkogéard, utgér rester fran individer som levde
for mer én 500 &r sedan, nagra ar kanske till och med
1000 ar gamla. De flesta av dessa manniskor har darfér
inte levt samtidigt utan upplevde olika delar av

Jonkdpings utveckling under medeltiden.

Skelettens bevaringstillstdnd Den fina sand
som omgav de begravda skeletten slappte igenom bade
syre och fukt. Detta har gjort att benen i manga fall &r
starkt eroderade, d v s nedslitna av sin omgivande milj6
i jorden. Dessutom har sentida ombyggnationer och rér-
eller kabeldragning forstért ménga skelett och i vissa
fall har endast delar patraffats i orubbat skick. Givetvis
har ocksa den naturliga tyngden fran jorden ovan
graven, fragmenterat skeletten. Detta kan ha skett
redan en kort tid efter begravningen och gor att fa hela
kranier finns bevarade. Trots att skeletten ar trasiga kan
de séga oss en hel del om hur den medeltida livsmiljon
tedde sig. Vid den osteologiska analysen undersoktes
alla ben och tander som framkom vid utgravningen,
varvid olika metoder tillampades for beddmning av alder,

kon, kroppslangd och skelettférandringar.

Analyser av élder, kén och kroppslangd Av
det totala skelettmaterialet kunde 54 individer
&ldersbedémas narmare och aldrarna varierade fran
foster till omkring 70 é&r. Bland de undersokta skeletten
framkom att cirka 3% dog fore ett ars alder och 24%
dog fore eller under sena tonaren. De tre éldsta
individerna blev 50-70 ar gamla. Resultaten antyder att
mannen i skelettmaterialet dott i nagot hogre élder én
kvinnorna. Sannolikt stdmmer inte representationen av
barnskelett med de verkliga foérhallandena. Troligtvis
dog fler spadbarn an vad som framkommit vid den
arkeologiska utgravningen. Orsaken till att f&
barnskelett patraffats kan vara att de ar mycket skéra
och darfor formultnat eller att de kan ha begravts pa ett

annat stélle pé& kyrkogarden.

Bland de vuxna individer som kunde konsbeddémas

fanns 25 kvinnor och 15 méan samt tva individer med

svarbeddmda kénskriterier. Denna férdelning, med fler
kvinnor &n man, ar nagot ovanlig i medeltida
skelettmaterial, dar forhallandet ofta ar det omvanda.
Orsaken till en sned konsfordelning i skelettmaterial
kan helt enkelt vara att endast mindre delar av
kyrkogérdarna undersokts, men det finns dven exempel
pé& medeltida kyrkogardar dar néstan alla kvinnor
patraffats norr om kyrkan och ménnen pé kyrkans
sydsida. Nagon sadan tydlig kénssegregation tycks det

dock inte réra sig om bland individerna fran Kyrkogatan.

Kroppslangd anvéands ibland som kriterium fér
hélsotillstandet hos en befolkning. Hos individerna fran
Kyrkogatan var medelkroppslangden fér man 172,2 cm
och for kvinnor 164,1 cm. Vid jamforelser med andra
samtida skelettmaterial framstar mannen som
normallanga och kvinnorna som ovanligt vélvéxta. |
Sverige har medelkroppslangden varierat mellan olika
tidsperioder for att efter 1750 generellt oka fram till
modern tid. I[dag ar medelkroppslangden 178,2 for man
och 164,8 for kvinnor. Anledningen till att kvinnorna
fran Kyrkogatan i princip ar lika ldanga som dagens kan
vara att berdkningarna fér medeltida kvinnor bygger pa

ett allt for lagt antal individer.

Skelettférandringar som tecken pé sjukdom
och skador Den medeltida miljon varierade mellan
olika regioner beroende pa befolkningstathet och grad
av urbanisering. Men trots att 1200-talet traditionellt
brukar anses som stadsutvecklingens arhundrade i
Norden bestod den absolut storsta delen av landsbygd.
De till antalet fa stdderna var sma med vanligtvis tat
bebyggelse dar manniskor och till viss del aven djur
delade pa utrymmet. Aven om stenlagda gator bérjade
anlaggas och en viss organisation for
avfallshanteringen fanns, var det svart att halla
skadedjur som loppor och rattor borta. Stadsmiljén var
darfor ur halsosynpunkt inte den basta och kunde
utgdra grogrund for stdrre epidemier av smittsamma
sjukdomar. Inga sakra fall av specifika sjukdomar
patraffades hos de undersokta skeletten men en éldre
man uppvisade rester av férkalkningar i brostkorgen
som kan vara tecken pé tuberkulos. Hos skelettresterna
fran sju vuxna patraffades beninflammationer som kan
ha uppstatt da ett ytligt sar infekterats eller som resultat

efter infektionssjukdomar som tuberkulos, syfilis eller



lepra. Lékta frakturer hittades hos tre vuxna individer.
Orsaken till benbrotten ar svar att faststélla men kan

vara resultat efter saval olyckor som direkt vald.

Eftersom ménniskans skelett slits med &ren patraffas
majoriteten av skelettférandringar, precis som idag, hos
aldre individer. Det ror sig framst om férslitningar i leder
dar det skyddande brosket slitits ned. Hos sexton vuxna
individer patraffades dessa ledféréandringar i framst
storre leder och de flesta vuxna uppvisade ndgon skada
i ryggen. Aven spar efter minst en godartad tumér
forekom och den visar sig som en liten "benknapp” pa

ett pannben.

Forutom fysisk aktivitet paverkas skelettet aven av
tillforseln av god naring. Speciellt kdnsliga ar barn som
under sin uppvéxt behéver en varierad kost for att
skelettet skall vaxa sig starkt. Hos individerna fran
Kyrkogatan patraffades tva barn med skador i
dgonhalornas tak. Dessa skador antyder att de lidit av
jarnbrist pa grund av antingen otillracklig kost eller en
sjukdom som férhindrat upptaget av jarn. De flesta av
vara sjukdomar lamnar inte spér i skelettet och &r darfor
svara att spara i arkeologiskt material. Trots detta bor
skeletten fran barn, tonaringar och unga vuxna som inte
uppvisar tecken pa skador efter vald eller olycka,
betraktas som offer fér olika sjukdomar. Det &r helt

enkelt inte naturligt for unga individer att do.

Tandstatusen hos de undersdka individerna var i
jamforelser med idag generellt dalig med mycket karies
och tandsten. Dessutom tycks manga individer ha
tappat en eller flera tdnder under sin livstid. Resultaten
fran den osteologiska analysen visar ocksé att
tandhalsan blev samre med aldern, vilket ocksa ar
vanligt idag. Omkring 36% av de undersokta individerna
med tander hade spar efter karies. Den yngsta var ett
9-12-arigt barn. Tandsten forekommer hos 45% av
individer med tander och i genomsnitt ar 20% av
tanderna drabbade. | en tid da bland annat stenmalet
mjol kunde ha sma stenflisor i brodet skadades
tandernas emalj snabbare an idag. Flera av de
undersokta tanderna ar ocksa kraftigt slitna och hos
nagra av de aldre individerna saknas emaljen helt pa
vissa kindtanders tuggytor. Den yngsta individen med

tecken pa tandslitage var ett knappt ettarigt barn.

Dessa slitagespar kan tolkas som att barnet fick borja
ata fast foda tidigt, antingen som ett komplement till
modersmijolken eller som att barnet var helt avvant vid
sin déd. Aven spar efter naringsbrist eller sjukdom kan
ses pé tanderna och har patréffats hos individerna fran
Kyrkogatan. Dessa spar innebér skador pa emaljen,
emaljhypoplasier, som bildats da tanden holl pa att
utvecklas. Omkring 15% av individerna med tander fran

Kyrkogatan uppvisar dessa skador.

Generellt antyder de olika skelettférandringar som
patraffats hos skeletten att de gravlagda personerna
var manniskor med en sannolikt fysiskt kravande
vardag. Den institutionella varden var liten under
medeltiden. Gamla och sjuka kunde séka hjalp vid
helgeandshus och kloster, och leprasjuka togs in pa
spetélskehospital. | Jonkdping grundas ett
franciskanerkloster 1283, dessutom kan ett
helgeandshus belaggas fran mitten av 1400-talet.
Dessa inrattningar hade sannolikhet egna kyrkogardar
och kan darfér ha tagit hand om de individer som
drabbats varst av sjukdom eller annan olycka.
Inrattningarna var f till antalet med lag kapacitet och
vanligtvis omhéandertogs darfér de sjuka i hemmen. Den
medeltida lékekosten bestod i stort av folkmedicin och
nedarvt kunnande. | skolade kretsar byggde kunskapen
om kroppen och olika sjukdomar framst pa laror fran
antiken. Exempelvis anvéndes den hippokratiska
fyrsaftsidran, d v s laran om de fyra kroppsvatskorna,
som grundades under 400 f Kr, men som levde vidare

till langt efter reformationen.

Av Anna Kjellstrém, osteolog, Osteoarkeologiska
forskningslaboratoriet,

Stockholms universitet



En medeltida begravning

Under alla tider har omsorgen om de déda varit viktig
eftersom de levandes handlingar paverkade den dodes
val och ve. De efterlevande hade ansvar att se till att
forberedelserna infor begravningen skedde pa ratt satt,
att skydda sjélen fran onda makter och sérja for dess

vélgang genom sjalaméssor i kyrkan.

Nar en person lag infér déden skedde det infér den
néarmaste familjen men ocksa infor slakt, vanner,
grannar och kyrkans representanter. Déden var alltsa
inte en privat angelagenhet som nu utan férsiggick i det
offentliga rummet. Att dodsprocessen skedde i hemmet
och i kretsen av de levande innebar att ockséa de blev
en del av déendets ritualer. Det foll t ex pa deras lott att
be for den déende efter det att den sista smorjelsen
utdelats och att tillsluta gon och mun sedan déden
intréffat. Ur kyrklig synpunkt gjordes det for att det
skulle se ut som den dode sov i vantan pa
uppstandelsen, fran de efterlevandes sida for att man
var radd for den dodes blick och for att sjélen kunde
atervanda genom munnen. De déda betraktades
namligen som att de befann sig i granslandet mellan
doda och levande. Efter det att dgon och mun tillslutits
tvattades liket och ytterligare forboner tog vid. Med
dessa varnades den dddes sjél fran onda makter samt
anfortroddes at Gud, helgonen och anglarna. Har var
sarskilt boner till arkeangeln Mikael viktiga. Han kunde
skydda sjalen fran djavulen pa vagen till Gud men han
var ocksa "sjalavagaren”, den som med vagens hjalp
bestamde var sjalen skulle hamna. | likvigningen ingick
ocksé att bestéanka kroppen med vigvatten och att
placera ljus i den dédes hénder eller runt denne. Som
en del i de inledande ritualerna hérde ocksa
sjalaringningen i kyrkan. Dérefter holls likvaka i hemmet
fram till begravningsdagen, ndgot som kyrkan efter
hand kom att motarbeta eftersom de ur kyrklig
synpunkt ansags omgéardade av alltfér manga okristliga

seder och ohdmmat festande.

Sjalva begravningen skedde normalt dagen efter
dodsfallet. Begravningssallskapet samlades da i
hemmet och efter forbéner och vigvattenbestankning
fordes den déde ut med fotterna forst. Det var viktigt

eftersom man annars kunde bli en gengéngare. Ikladd

svepning och buren pé en bér eller i en kista férdes sa
den dode i procession till kyrkan. Framfér bars ett kors
och ljus vid sidan om. Aven sma klockor kunde
anvandas for att skramma bort demonerna. Val framme
ringde kyrkklockorna fér att samla folket till dédsméssa,
och for att bedja for den dédes sjal. Vid dédsmassan
besténktes kroppen samtidigt som foérbéner bads. Vid
denna massa skedde ocksé den doédes aviésning med
hopp om syndernas férlatelse. Darefter bars den dode i

procession ut till kyrkogarden

Vid graven vélsignade préasten kroppen med vigvatten,
en besvarjelsegest gentemot djavulen for att "... den
orena anden genom var Herres, Jesu Kristi, kraft
[skulle] fly denna grav”. Darefter sanktes kistan i graven
som skottades igen. | somliga fall restes ocksé en

gravsten 6ver den déde.

| samband med igenfyliningen av graven kunde
mullpakastning férekomma men da endast en gang. Att
graven snabbt skottades igen berodde pé att det var ett

av de basta satten att skydda sig mot gengéangare.

Efter begravningen fortsatte omsorgerna om den dode
genom foérbéner och massor. Alla déda hade ratt till tre
sjalamassor, men var man rik kunde man betala for fler.
Av den anledningen betalades ofta ansenliga summor
till kyrkorna och klostren for mésslasning dver den
dode, ju fler desto béattre. Férutom de tre faststéllda
sjalaméssorna tillkom det s k anniversariet som lastes
pa arsdagen efter dodsfallet i &minnelse av den dode.
Denna liksom sjalamassorna hade alla kristna ratt till

oavsett rikedom. Ovriga favorer fick man betala for.

Av Kristina Jansson, arkeolog, J6nk6pings ldns museum



Kyrkorum och kyrkoskrud

Bildkonsten utgér en central del i det medeltida

kyrkorummet, inte bara konstnarligt utan aven i djupare



