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Mellan is och jarn

Tiank dig ett land tickt av is dar inget kunde vixa eller leva. Det var ogistvinligt till och med
f6r mammutarna, men klimatet fordndrades sakta; det blev varmare och isen smilte. Vixterna
“invandrade”, djuren féljde efter och sedan kom vi manniskor. I vara trakter blev det isfritt for
ungefir 12 000 ar sedan.

Det finns inte mycket kvar av det som de forsta manniskorna bygede och tillverkade. Det
mesta har formultnat och blivit jord f6r linge sedan; hyddorna och husen som de bodde i,
kldderna de bar, korgarna de plockade bir i, deras husdjur. Man maste anvinda sin fantasi och
den kunskap som finns for att forestilla sig hur det sag ut. For det finns faktiskt lite kvar, allt
formultnar inte. Stenyxor som ligger ute pa akrarna dr ganska vanliga. Flinta som har huggits
till redskap kan man ocksa hitta om man har 6gonen 6ppna. Man bérjade bygga stora
stengravar under stenaldern. Nagra av dessa heter hd//kistor och de finns fortfarande kvar.

Sedan borjade det som vi kallar f6r bronsaldern och en ny metall gjorde entre. Men den var
dyrbar och en flintyxa var bade mer praktisk och billigare 4n en bronsyxa. Diremot kunde
man forma fina spannen och smycken av brons och det kan arkeologerna idag hitta i gravar
fran den har tiden.

Gravarna kunde vara stora hagar eller risen. Just résen finns det vildigt gott om 1
Njudungstrakten och de ligger ofta hogt i landskapet, pa en kulle eller en és. Tydligen ville
minniskorna som bygede gravarna att de skulle synas vida omkring. Ett omrade med
niringsrika jordar, bra jaktmarker och fiskevatten kan an idag ge avtryck i form av talrika
gravar.

Men det ir inte bara gravarna som finns kvar, det finns ocksa spar av boplatslimningar. Ett
exempel dr Tangerda, strax norr om Vetlanda, dir man har hittat bottnar pa eldstider och
stolphal fran hus fran tiden runt Kristi fédelse. Keramik och brint ben visar att manniskor har
levt dir. Dir fanns ocksa spar av saker som man har arbetat med; jirnframstillning och
metallbearbetning. Fossi/ akermark eller agrara limningar ir spar efter vad manniskor har odlat.
Dessa finns pa minga platser, men ett omrade som har undersokts av arkeologer dr Bickseda
séder om Vetlanda. Nagot annat som var viktigt var kommunikation, hur man tog sig fram pa
ett smidigt satt. Det var framférallt vattnet som man firdades pa, bade vinter och sommartid.
Viktiga kommunikationsleder genom den har bygden var Emén och Solgenan. Det finns ocksa
gamla ridvagar kvar i landskapet som kallas {61 halvigar. Vid runstenen 1 Nomme finns en
hélviag bevarad.

Lingre fram, under jarnaldern, kom vigarna att spela en allt viktigare roll. Egentligen ar det
framforallt den hir perioden som det hir hiftet ska handla om. Hur hade egentligen
minniskorna det pa jarnaldern?

Det har alltsa funnits méinniskor har 1 flera tusen ar och det ar inte sa stor skillnad pa dem och
oss som lever hir idag. Det viktigaste att ha med sig nidr man liser om forhistoriska kulturer ar
nog att inte férringa dem. Ofta sdger vi att nagot som ir riktigt daligt dr ’som pa stendldern”,
kanske dr det tvirtom? Det finns det som har blivit bittre genom artusendena, men ocksa det
som har blivit simre. Vi dr trots tidsskillnaden lika varandra som minniskor och det mesta
som vi kinner och gor gjorde minniskorna pa stenaldern, bronsildern och jarnaldern ocksa.
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Fornlamningar

Vad ir egentligen fornminnen, fornlimningar och fornfynd? Sa hir stir det 1
Kulturminneslagen: ”limningar efter méinniskors verksamhet under forna tider, som har
tillkommit genom éldre tiders bruk och som ar varaktigt 6vergivna” . Det ér alltsa nagot som
minniskor tillverkat eller anlagt f6r linge sedan och som inte lingre anvinds. Genom
fornlimningar kan man fundera ut hur méinniskor levt och haft det. De blir en pusselbit till var
historia och de ir vildigt virdefulla och skyddas dirfér av lagen.

Det har hittats stenyxor i byar och lite 6verallt. Yxor som dessa ar ofta fran stendlder och
bronsilder. De kommer frian en tid da man hade borjat odla, och alltsa blivit bonder. Man
behovde yxor for att r6ja undan skog och for att filla timmer till hus.

Gravtyper fran jarnaldern kallas {0t stensattningar, treuddar, domarringar, resta stenar och
klumpstenar.

Det dr ganska vanligt att runstenar finns i eller 1 narheten av kyrkor. Det var vanligt att man
byggde de férsta medeltida kyrkorna pa eller intill hedniska gravfilt. Pa sa sitt beh6ll man en
naturlig samlingsplats.

Det finns exempelvis en runsten 1 Nomme, vid ett gammalt vadstille till Solgenan. I slinten pa
s6dra sidan av an finns en halvig, spar av en gammal ridstig. Detta dr ocksa en vanlig placering
av runstenar. De var till for att synas och ldsas av manga och var kan det goras bittre dn intill
en fiardvig? Pa stenen star: "Rolf reste denna sten efter sina séner Sven (eller Sten) och
Torsten och efter Sim, goda unga min. Oper (reste den) efter sin fader” Hir har vi alltsa tre
generationer Némmebor, Oper var son till en av de tre sénerna och Rolf var farfar till Oper.
Kanske dar de min som omnamns begravda vid gravfiltet som ligger nordvist om stenen?

Det dr inte bara fynd och gravar som kallas fornlimningar. Odlingsrésen och andra spar efter
jordbrukande minniskor finns ocksa i trakten. Det finns dessutom limningar av hantverk. Ett
intressant fynd har ganska nyligen gjorts pa gravfaltet i Nomme dir en jarnframstillningsplats
har hittats 1 form av slagg och lera fran ugnarna. Denna ir inte daterad, men den hor troligen
hemma i yngre jirnalder. Att enstaka slagg hittas 1 gravar dr inte sa ovanligt men att en
jarnframstallningsplats ligger pa ett gravfilt ar mer sallsynt.

Hur begravde man sina doda?

Jarnaldern stricker sig 6ver mer dn 1500 dr och under denna period hinner traditioner och
seder andras manga ganger. Det finns ofta skillnader i hur man viljer att begrava sina déda
mellan olika omraden.

Under jirnaldern brinde man i vanliga fall sina déda (aven om skelettbegravning eller
jordbegravning ocksa forekom). Detta har troligen med forestillningar eller religion att gora.
Kanske hoppades man att den déde skulle sviva bort till ett annat liv genom réken, att det pa
sd vis var littare att komma vidare och att sjilen frigjordes fran kroppen nir den brindes.
Vissa forskare menar att det hade med soldyrkan att gora.

Nir arkeologerna undersoker brandgravar, hittar man ofta brinda ben. Det kan vara mycket
ben i en grav (om man brinner en minniska far man ungefir 2-3 liter brint ben), men ibland
aterfinns bara enstaka benbitar. Kanske var det inte sa viktigt att alla benbitar kom med eller sa
har en del av benen lagts pa andra platser. Det hittas ibland brainda ménniskoben pa boplatser,
som till exempel i stolphal efter hus. Da har nirvaron av férfiderna pa platsen varit viktig. 1
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brandgravarna patriffas ben som ir svarta och ligger tillsammans med sot och kol, da har man
tagit med en del fran gravbilet, men ibland 4r benen rengjorda. Det finns gravar som har hela
gravbalet kvar och andra dar man har samlat ihop det och grivt ner det 1 en grop. Ganska ofta
har man samlat ithop benen i en lerurna, men det kan ocksa ha legat 1 en ask av tri eller naver
som inte lingre finns kvar.

Det ir inte bara minniskoben som aterfinns i gravar. Det kan ibland ocksa finnas ben fran
djur, som exempelvis far, get, hund, hona eller katt och vilda djur som bjérn eller lo.
Osteologer, experter pa ben och skelett, kan utldsa en hel del fran gravmaterial. De kan fran
sma benbitar utldsa om det dr en man eller kvinna som har blivit begravd och ibland dven
personens ungefirliga alder. Om skelettet inte dr brant kan man ocksa se om miénniskan har
haft nagra speciella sjukdomar eller en tung sysselsittning limnat spar pa skelettet.

Ofta har den begravda personen fatt med sig saker, haft klider med spannen eller nélar i haret.
En del av dessa foremal, framforallt saker av metall, finns kvar dven efter gravbilet och
aterfinns efter manga ar nir man undersoker gravar.

Det gar ocksa att ”se det som inte syns” med hjilp av olika analyser av jorden. Ar 2002
underséktes gravar i Oggestorp, mellan Jénkdping och Nissjé. I en av dessa var en kvinna
begravd i ett rose som var cirka 1,5 meter hégt och 18 meter langt. Hon var mellan 20 och 40
ar nir hon dog. Innan hon blev brind lade man henne péd en bidd av vitmossa och bredvid
henne placerades en hund. Med hjilp av s k makrofossilanalys kan man konstatera att hon fick
med sig fagelbir (korsbar), hallon, blabar och bjornbir i graven. Keramik och en malsten har
ocksa placerats i graven, samt en kike fran en kalv.

Vad tinkte och trodde minniskorna som begravde kvinnan? Det var troligen ndgon som stod
henne nira och som ville henne vil. Men biren, varfér fick hon med sig dem? Det hir dr den
del av férhistorien som arkeologer inte kan se, inte ens genom analyser, dd tankar och
berittelser inte finns bevarade. Kanske var det sa att man ville skicka med kvinnan frin
Oggestorp lite mat pa vigen? Eller var biren inte till f6r henne, utan fér gudarna? Kanske
visste de som kidnde henne att hon élskade bar och ville hedra henne genom att ligga det
bredvid henne? Eller hade det varit hennes sysselsittning, att plocka och torka bir? Eller att
mala? Kring dessa frigor brukar teorier om vikten av att frigéra sjilen tas upp. Genom att
skicka med foremal som representerar den doédes jordiska liv binds kroppen kvar vid jorden
och sjalen blir fri.

Ofta kallar arkeologer det som ligger i gravar for gravgavor, men allt man hittar 1 gravar
behover inte vara gavor, det kan ocksa vara ett offer. Aven idag offrar vi saker. Du har sikert
nagon gang kastat ett mynt i en 6nskebrunn for att fa nagot tillbaka, du vill att 6nskan ska ga i
uppfyllelse. Det dr en annan aspekt av det som vi idag kallar f6r skrock eller vidskepelse. Det
fanns alldeles sdkert nagon form av skrock pd jarnaldern ocksa. Man ligger nagot i en grav for
att den som har dott ska klara sig bra 1 nista liv eller pa resan dit. Det kan ocksa ha med
ridslan f6r den doéde att gora, att man inte vill att han/hon ska ”’ga igen”.

Niégot som man ofta hittar i frhistoriska gravar dr kammar och det dr en tradition som fanns
fram till pa 1800-talet. Man ansag att det var viktigt med iordningstillandet av liket och nir
man hade utfort det lade man ner kammen i graven. Det fanns skrock som sa att om
avkammat har kom i onda visens vald, kunde dessa fa makt att skada en. Kanske 4r detta
samma tro som gjorde att jairnalderns manniskor fick med sig kammar i sin grav?

Khnivar ir bland de vanligaste féremalen 1 jarnalderns gravar. Var de ett vanligt vardagsverktyg
som den dode kunde ha nytta av eller lade man ner dem f6r att stalet skulle fista den déde 1
graven?
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Nigot som ir litt att forbise 4r att manniskor i alla tider har anstrangt sig for att pynta och
gora fint. Nir kvinnan lades pa vitmossa, kan det ha med traditioner och sedvinjor att gora,
men det kan ocksa helt enkelt vara f6r att det var fint. Man tyckte mycket om henne och ville
hedra henne med en mjuk biadd av vitmossa.

Jarnaldern stricker sig Over en laing period och sittet som man anlagt sina gravar pa har
forindrats genom arhundradena. Man brukar dela upp perioden i dldre och yngre jarnalder.
Aldre jirnalder stricker sig fran cirka 500 f Kr till cirka 550 e Kr och yngre jirnaldern frin
cirka 550 e Kr fram tills medeltiden tar vid ungefir 1050 e K.

Man har brint sina déda under hela jarnaldern. Vad ér det da som skiljer dldre och yngre
jairnalder 4t? Aldre jarnalder har ofta en mindre mingd ben i gravarna, ibland kan det bara vara
nagra fa benbitar. Nagra av teorierna kring detta berordes tidigare. Yngre jarnaldersgravar kan
ibland innehalla flera liter ben. Djurben dr mer sillsynta 1 gravar fran dldre jarnalder, men det
kan ibland finnas tre eller fyra olika arter i yngre jirnildersgravar. Aven nir det giller foremal i
gravarna 6kar de under yngre jirnalder. Skillnaden mellan dessa perioder har troligen ett
samband med den férindring i trosuppfattningen som skedde runt 500 e Kr nir asareligionen
blev alltmer etablerad. Man fick en tydligare, mer konkret bild av tillvaron efter doden.

Begravningar frin jarndldern handlar inte bara om ben, fynd och gravbal. Hogen och/eller
stenarna som har lagts eller byggts upp ovanpa har ocksa stor betydelse. Det finns dven i detta
avseende en skillnad mellan aldre och yngre jiarnalder och dven mellan olika bygder.

Aldre jirnalder ir en period som inte har limnat s manga spér i de inre delarna av Smaland
och det finns fa upptickta gravar. Men det har en hel del att géra med hur den gravtyp som
var vanligast under denna tid sag ut: en lag packning av sten som kallas stensdttning. Den kan
vara rund, trekantig, kvadratisk eller rektangulir, men ovala och olikformade stensittningar
torekommer ocksa. Fran denna tid finns ocksa en gravtyp som kallas flatmarksgravar. Det hors
pa namnet att de ar anlagda under flat mark. Kanske har de en ging haft en markering i form
av trd, men det kan ocksa vara s att det inte var viktigt att graven var synlig for de
efterlevande. Ofta triffar arkeologerna pa dessa flatmarksgravar av en slump. Om man
undersoker en yngre hog, kan flera dolda gravar som man inte tidigare haft kunskap om ligga
under denna.

I Smaland ar det 7dsen som ér vanligast under aldre jarnalder. Résen ar uppbyggda av sten som
stensdttningarna, men hogre och littare att se da de ofta dr hogt placerade i landskapet.

Det finns dven en gravtyp som heter domarring. Domarringarna dr uppbyggda av storre stenar
som ir stillda i en ring. Antalet stenar ér alltid udda; fem, sju eller nio stenar ér vanligast.
Namnet har de fatt eftersom man tror stenarna anvindes som tingsplats. Kanske har ocksa
nagon domarring anvants i detta syfte, men nir de har undersokts av arkeologer har man hittat
brandlager, ben och fynd. Domarringarna dr vanliga i norra och vistra delen av linet. En
variant pa domarringarna ar skeppssattningar. 1 vart lan finns bara en kind skeppssittning. Den
ligger i Almesakra nagra mil séder om Nassjo. De dr uppbyggda pd samma sitt men hair ar
stenarna placerade likt formen av en batreling. Pa gravfalt med domarringar kan man ocksa
ofta se resta stenar eller Rlumpstenar, enstaka stenar som markerar en grav.

Trendd ir en annan gravtyp, som ar triangelformad med néagot insvingda sidor. Ibland é4r den
uppbyggd av stenar, ibland med jord men med en stenkant. Det finns dock teorier om att
treuddarna inte ar gravar, utan mer minnesmarken 6éver manniskor som détt nagon
annanstans. Ju lingre fram under jirnildern man kommer, desto vanligare blir sdgarna. Pa
gravtaltet vid Néomme finns omkring 50 hégar som troligen ér fran yngre jirnalder. Helt siker



JONKOPINGS LANS MUSEUM 2008

kan man inte vara férrin det dr arkeologiskt undersékt, men just hdggravtilt tillsammans med
runda stensittningar, som ocksa finns vid Nomme, ar typiska for yngre jirnalder.

Ofta har gravar och andra fornlimningar férklarats genom signer och berittelser i den
nirliggande bygden. Domarringar tros inte bara ha med ting att gora, ibland kallas de nimligen
tor ”danskgravar”, vilket inte dr sa konstigt med tanke pa hur mycket vi har slagits med
danskarna i dessa trakter genom arhundradena. De och skeppssittningarna antas ocksa ha haft
med stjarnorna att gora, alltsa for astronomiska studier. Om résen finns manga signer om
jattinnor som burit en massa stenar i sitt forklide. Bérdan blev for tung, forklidestyget brast
och sa hamnade stenarna i en hég — ett rose.

Man kan ocksa fundera 6ver de begravningar som “inte finns”. Alla minniskor som inte hade
mojlighet att bygga stora rosen och hogar efter sina nira och kira, som till exempel trilarna,
var ligger de begravda? Det idr langt ifran alla jarnaldersminniskors gravar som vi fortfarande
kan se spar av idag. Det finns dessutom manga gravar som har blivit forstorda genom odling
och ibland har man grivt ur hogar for att gora jordkallare.

Efter att ha gatt igenom olika gravtyper som brukar kopplas samman med jarnalder 1 trakten,
vill jag nimna exempel pa limningar som ir svara att definiera. Ar detta en grav eller nigot
annat? Jag tinkte askadliggéra det med en undersékning som gjordes i Virmunderyd sdder om
Ekennissjon 1999. Omriadet som skulle undersékas innehdll det som kallas {61 agrara
lamningar, alltsa spar av odling, 1 form av 310 rgjningsrisen och 17 terrasskanter. Strax norr om
platsen fanns ocksa en jarmframstillningsplats. Dessa rojningsrosen daterades genom Cl4-analys
och utifran dessa kan man se att omradet har anvints for odling fran yngre bronsalder till
nutid, det vill siga ett tidspann pa mer dn 2 000 4r. Ndgor som gjorde omradet sirskilt
intressant var att mitt bland odlingsrosena lig en kvadratisk stensittning, det vill siga en grav.
Till en borjan var man osiker eftersom den lag under och bland odlingssten, men nya stenar
dok upp 7pa ritt plats”. Det var inte en brandgrav, eftersom firg, form och konsistensen pa
en nedgrivning i sanden visade pa ett sedan linge formultnat skelett. En bérnstenspirla
hittades som foljdes av manga fler. Totalt patriffades 110 barnstenspitlor, en bronsfibula
(spinne), en bronsnal, en bronsring och en jarnkniv. Under stenpackningen lig en
keramikskirva, en liten bit slagg (fran jarnframstillning) och brinda ben. Under sjilva graven
fanns ocksa ett morkt sandlager med sot och kol. Om benen kunde bara sdgas att de kom fran
ett ddggdjur, troligen inte méinniska och kolet gav en datering pa tiden strax efter Kristi
fodelse. Kanske ir det som lag under graven sparen av en ildre boplats eller har det med den
forsta rojningen 1 omradet att gorar?

Birnstenar har linge férknippats med likande krafter och lingt in pa 1900—talet bar man
birnstenssmycken for att skydda sig mot olika sjukdomar. Den har ocksa kallats f6r den
“brinnande stenen”.

Harnaélar och pirlor 1 en grav brukar indikera en kvinnograv, men helt siker kan man inte vara.
Men om det ir en kvinnograv, varfor har hon begravts mitt bland réjningsrésena? Vissa
forskare tror att gravar ocksa kan vara en dgogrinsmarkering, att man anldgger en grav som 1
framtiden ska visa en familj eller sldkts ratt till ett visst omrade. Som tidigare nimndes kan det
eventuellt vara spar av en dldre boplats som pitriffades under graven. Det férekommer ocksa
att man ldgger gravar strax intill boplatser eller tvirtom. Det kan ha med en férfiaderskult att
gora — det var viktigt att ha sina anfider nira, de kunde tillféra garden styrka. En grav kan
ocksa ha varit en plats fOr ritualer, minneshégtider eller offerceremonier, en plats att atervinda
till. En grav beldgen mitt i ett réjningsroseomrade kan alltsa ha varit ganska naturligt.

Pirlorna av birnsten kan vara till for att skidnka platsen extra kraft eller s har de mer med
personen som dott att gora. Pirlor av detta slag far dock anses vara speciella. Tre av dem ar
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vildigt stora, och det var inte vem som helst som hade resurser att skaffa ett halsband som
detta. Birnsten finns lings sodra Ostersjons kuster och detta visar att man har haft kontakter
osterut eller séderut.

Det finns ofta spar av boende, hantverk och begravning i réjningsréseomraden, ett exempel
pa att saker och ting inte alltid 4r vad man tror att de skall vara. Det dr ocksa en signal om att
sparen av de forhistoriska minniskornas begravningar kan fora med sig s mycket mer an
”bara” en grav. Det finns alltsd méanga fragestillningar kring en grav som den i Virmunderyd.

Fri och offri

Det finns en islindsk saga som heter Rigsthula”. Man vet inte exakt nar den nedtecknades,
men det bor ha varit under yngre jarnalder — tidig medeltid. I sagan berittas om guden Rig
(eller Heimdal som han ocksi kallas) som besoker tre olika hem. I alla tre hemmen far han
barn med kvinnan i huset. Efter nio manader fods tre soner; Tral, Karl och Jarl. Detta ar
sagans forklaring till hur tre olika sociala skikt bildades: trilar, bonder och jarlar. Fran Jarl
hirstammar enligt sagan hovdingaitterna och det dr fran dessa som konungen rekryteras.

Jarndldern var ingen period med jamlika samhillen. Vi vet att slavarbete har spelat en viktig
roll under yngre jarnalder, men troligen har det férekommit under hela jirnildern. I Norge har
berikningar gjorts som kommit fram till att nistan en tredjedel av befolkningen var slavar,
eller trilar som de kallades f6rr. Det bor ha varit ungefir likartade férhallanden i vart land.
Anda vet vi mycket lite om dem. En tril hade inga rittigheter och dgdes ungefir som man dger
ett djur. De kunde siljas eller hyras ut godtyckligt. Man handlade med dessa minniskor som
med vilka varor som helst. En trilkvinnas barn tillhérde den som dgde henne, trildomen var
alltsa arftlig.

Man fick ocksa nya trilar genom de som tillfangatogs under krig och plundringstag. Det har
ocksa férekommit nagot som kallas f6r 7gévtrilar”, som fran borjan var fria minniskor som
sedan tvingats bli trilar fOr att f4 behalla livet. Kanske var det manniskor som inte kunde
forsorja sig pa nagot annat sitt. Det var trilarna som fick gora de tyngsta och smutsigaste
arbetsuppgifterna; ligea stengirdsgardar, godsla akrar, valla getter, mala mjol och griva torv.
Man kan fundera pa om gravarna som vi ser idag har byggts av trilar eller om det var en
uppgift f6r fria min och kvinnor. Det kravs inte mycket fantasi for att forestilla sig hur hart
det var att exempelvis fa de stora stenarna i en domarring pa plats.

Mest kind dr egentligen trildomen fran den tid da den var pa vig att avskaffas. Den beskrivs i
de medeltida lagarna och 1335 avskaffades trildomen i den sa kallade Skarastadgan under
Magnus Erikssons regenttid. Men da hade manga trilar redan frigivits, till stor del genom
paverkan fran kyrkan. Genom att frige sina trilar gjorde man en kristlig girning och
torsidkrade sig om ett liv efter detta. I Njudungs vistra hirad levde en lagman som hette Folke
Karlsson. I hans testamente fran 1282 star att hans tral Brynolf timmerman skall friges
samtidigt som han far ett antal kreatur och utside. Blev Brynolf 1 och med detta arrendator?
Genom att frige sina tralar fick man ju omraden koloniserade och nyodlade. De fria trilarna
fick mot rinta bruka sin jordherres mark, alltsa en form av arrende. Man kan se en stor tillvixt
av befolkningen och bebyggelsen under denna tiden. Ett exempel pa detta dr Trilarp i Nye
socken, som betyder “trilens nybygge”.

Samhillet var under yngre jarnalder ett dttsambhille. Det var viktigt att tillhéra en étt och
klyftan mellan de fria och trilarna var mycket stor. Fria min hade ritt och skyldighet att bira
vapen. De var med vid bygdelagens ting och nir man fattade beslut. Men det fanns ocksa vissa
skyldigheter forknippade med dtten — man maste virna om dttmedlemmarnas intressen
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gentemot andra dtter. Det fanns ocksa ett 6vre skikt av hovdingar och storbonder, som ledde
tingsférhandlingarna och var bygdens talesmin.

Men vad hade kvinnorna att saga till om i hierarkin? Tyvirr dr kvinnorna mer anonyma i de
skriftliga och till viss del dven i de arkeologiska killorna - men de finns dir. Kvinnorna hade
under yngre jarnalder en viss ritt att pa egen hand férvalta sina tillgangar. Det kan man se
utifrin att de bade reste runstenar och var brobyggare. Som jag tidigare berort var dtten eller
slakten av stOrsta vikt. Nar en kvinna gifte sig beh6ll hon sin egen slakttillhérighet och pa sa
vis ocksa en egen styrkeposition. Ett dktenskap kunde ocksa upplésas, dd fick makan med sig
sin hemgift. Det finns rika gravar fran jarndlder som ar konstaterat kvinnliga. Det finns ocksa
gravar med fynd av vagar som visar pa kvinnliga handelsman.

Vardagsliv
Ofta handlar funderingar om hur livet var for linge sedan om praktiska, konkreta saker.
Sadant som vi anvinder oss av idag, hur sig det ut pa den tiden?

Under denna tid byggdes nagot som kallas {01 /inghus. Taket birs upp av inre stolpar som
grivts ner djupt i jorden. Viggarna bestir oftast av stiende jordgriavda stolpar, som stodjer
taket. Viggarna var ibland tickta av ett flitverk med lerklining, ibland ytterst av ett lager naver.
Det byggdes ocksa hus som hade ett skyddande lager torv pa en inre tripanel. Taket kan ha
varit av halm eller vass. Allt detta beror givetvis pa vilka material man hade storst tillgang till. I
exempelvis skogsfattiga omraden har torv varit ett anvant byggmaterial.

Ofta var dessa linghus indelade i tre rum med ett ingangsrum pa mitten, vilket ledde till
bostadsdelen pa ena sidan och férradsrum eller fihusdel pa den andra. Bostadshusen var sillan
mindre 4n 15 m langa. Golven kunde vara hart trampade jordgolv eller besta av ett lager av
lera. Man har ocksa hittat spar av trigolv. Eldstaden var centralt placerad i bostadsrummet.
Men det stod inte bara langhus pa jarnalderns gardar. Det fanns ocksa hus med enbart bostad,
torrad, killare eller hus f6r hantverk. Dessa hus byggdes ofta pa sa sitt att man gravde en
grop, som man sedan satte tak ovanfor. Dessa hus kallas f6ljaktligen for grophus. Under yngre
jarnalder sker en foriandring i byggnadsskicket, aven om langhusen till viss del lever kvar. Man
byggde mindre hus dir viggarna bar hela taktyngden. Knuttimring borjar ocksa dyka upp.
Fahus och andra mindre hus blev allt vanligare pa gardarna.

Nir arkeologer underséker langhus ar det i forsta hand de spar som finns kvar i marken som
kan dokumenteras. Det finns ingenting kvar av stolparna, men nir man ligger samman
monstret fran stolphilen kan man se hur huset har varit uppbyggt och hur stort det har varit.
Hirdarna finns ocksa ofta kvar.

Hur sdg kliderna ut? Tyg tillh6r de organiska material som férmultnar fort i jorden. Det som
ger oss en vink om kliderna under jirnaldern dr de sma textilfragment som trots allt finns
bevarade, som under ett driktspanne. Fran dessa kan man utldsa vilket material som anvants
och hur man har vivt ett tyg. Det fanns ocksa ett utbrett skick under éldre jirnalder att sinka
ner minniskor i mossar och biade minniskor, klider och f6remal bevaras mycket vil i den sura
myrtorven. Man kan ocksa utga fran skelettgravar, for dven om kliderna inte finns kvar kan
man utifran placeringen av spannen och nalar lista ut hur drikten varit konstruerad. Till sist
finns en hel del enkla avbildningar, framférallt fran yngre jarnalder, av manniskor iférda olika
drakter.

Under éldre jarnalder anvindes fortfarande mycket lider och skinn 1 kladedrakterna,
framforallt i de plagg som kappor och mantlar. Att tillverka tyg fran farens ull tog lang tid och
textilhantverket hade d4nnu inte kommit sa langt pa vara breddgrader. Men de vivda tygerna
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tog over allt mer och skinnkapporna ersattes sa smaningom av stora mantlar av ylletyg. Det
forsta sikra tecknet pa att man hade borjat anvinda linnetyg kommer fran omkring 200 e.Kr.,
men man far ocksa ta med i berdkningen att vixtfibrer som lin, hampa och nissla bevaras
samre. Det dr ungefir vid denna tid som de forsta saxarna dyker upp. Tygerna firgades med
vixter — vejde gav bld firg och krapprot r6d, medan man kan fi gult och gront av flera olika
vixter. Olika nyanser i sjdlva ullen gav monster i tygerna. Kladerna kunde dven dekoreras med
vackra band 1 olika firger och monster. Det har ocksa importerats finare tyger fran
kontinenten, men det var bara de allra rikaste som anvinde dem.

Driktskicket dndrar sig inte mycket under jarnalderns ging, men det fanns naturligtvis stora
skillnader i detaljer och utsmyckning, och inte minst mellan de valbestillda och trilarna. Och
sommar och vintertid forstas! Det fanns dven stora skillnader mellan hur kvinnor och min var

kladda.

Om vi borjar med kvinnorna sa hade de en lang skjorta eller sirk. Sirkens drmar har vid
handlederna hallits thop med manschettknappar, agraftknappar. Ovanpa denna bar de ett
rundvivt stycke, som kan beskrivas som en hingselkjol. Denna holls ibland thop 6ver axlarna
med hjilp av spannen eller nélar och ibland fastes den med spannbucklor. Nar det var kallt
anvinde man en mantel eller sjal for att halla virmen och dven denna holls thop med ett
spanne. Pa huvudet bar kvinnorna troligen en huvudduk av nagot slag. Viktigt var ett balte
eller en rem i midjan, dir en pése och diverse redskap hingde - den tidens fickor. I gravar
hittas ofta pincetter och sma érslevar som troligen varit fistade i biltet. Orslev dr just vad det
later som: en liten, liten sked att halla rent 6ronen med. Det var nog bara nir det var riktigt
kallt som man hade nagot pa fotterna och dé var det skor av lider.

Minnen hade ocksa en tunika eller skjorta, men den var kortare och slutade ungefar mitt pa
liret. Aven dessa drmar kunde hallas ihop av manschettknappar eller snoddar. Man tror ocksa
att dessa knappar kan ha anvints for att halla ihop byxbenen nertill, om inte liderremmar
gjorde det. Ett fynd i Danmark visar ett par byxor i ylle, fast med "f6ttet". Ovanpa tunikan
hade de en "utanpaskjorta" som hélls ihop av ett bilte. Aven minnen anvinde biltet for att
hélla ordning pa sina saker.

Nir det giller maten sa fanns ingenting av det som vi ser som basmat idag: potatis, pasta, ris
samt gronsaker och frukt. Det skulle inte kunna vixa i vart klimat utan vaxthus. Mathallningen
under jarnaldern dr ungefir den samma hela perioden, men sittet att tillaga maten férdndrades.
Viktiga nyheter var den roterande handkvarnen, ugnen och grytan. Spisarna var hirdar och
kokgropar, sa det viktigaste var egentligen att fa till en eld. Under édldre jairnalder anvinde man
sig av eldslagningssten med en jarnpryl (som en spik ungefir). Under yngre jirnalder blev det
vanligare med en bit flinta och ett eldstal.

Kokgropar anvindes ungefir som vara dagars ugnar. Fisk eller kott rullades in i stora grona
blad eller fuktad niver, sedan lades paketet i en grop tillsammans med glodheta stenar. Ett
lock med torv eller jord placerades ovanfor maten. Arkeologer hittar ofta kokgropar pa
boplatser och 1 de stérsta kunde hela djur tillagas. Istillet f6r kokgropar kom sedan grytor och
kittlar gjorda i jirn, men ocksa stekpannor och stekspett. Nar man bakade bréd kunde man
ligga ut titt med sten for att sedan ticka med lera. Lerhdrden blev som en stor plat och
stenarna gav en jamn temperatur. De enklaste ugnarna var oftast gjorda i lera och uppbyggda
som en kupol. Brodet kunde tryckas fast pa viggarna i ugnen eller pa stenhillar for att

griddas.

Ugnarna kunde ocksa anviandas for att steka, roka eller torka livsmedel. Det var mycket viktigt,
da det inte fanns varken frysar eller kylskap. For att konservera kott, flisk och fisk réktes eller
torkades det. Ett exempel ir utgrivningen vid Oggestorp dir en hird med ett sextiotal pinnhal
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runtomkring tolkades som en torkanliggning. Aven andra varor torkades, som irtor, bénor,
vixter, bir och frukt. Salt dr ett annat sitt att gbra kott och fisk mer hallbart, men det finns
inga sikra belagg for att man anvinde salt férrin under yngre jarnalder. Det gér dven att syra
livsmedel for att géra dem mer hallbara.

Att mala var ett tungt och pafrestande arbete. Till en bérjan anvindes en stor flat sten och
mindre, runda stenar, si kallade l6pare. Dessa kallas gnidkvarnar. Men sedan kom den
roterande handkvarnen som bestér av tva runda, flata stenar som hinger ihop med en triplugg
1 mitten. Ofta hade den dvre stenen ett handtag som gjorde arbetet littare. Det ér inte alls
ovanligt att det finns bade smd, runda I6pare och storre, flata stenar i trakter dir méinniskor
levt under lang tid.

Nir brod bérjade bakas, strax efter Kristi fodelse, var det troligen bara de rikaste som at,
eftersom de bréd man har hittat har hort till stormannagardar. Dessa bréd har bestatt av havre
och korn, kanske med lite blandning av vete. Men dven értor och andra vixter, som vicker, ar
vanligt. Det forsta brodet kommer ungefir samtidigt som den roterande handkvarnen,
lerhirdar och ugnar. Alla férindringar hinger f6rstis ihop. Under denna tid var det vanligt att
man at grot, villing, grytor och réror. Man blandade alltsa samman olika ingredienser. Mjol
och gryn, tillsammans med fett fran indlvor och kanske blod, dr naringsrikt. Ett exempel pa
detta dr palt som ofta syrades eller jdstes. En ingrediens i blandningarna kunde vara frén fran
vixter, saidana som vi idag ser som ogris, och som man ofta hittar nir man analyserar
matrester. Dessutom at man givetvis valnotter och hasselnétter, applen och plommon, bar
som smultron, blabar, hallon och slanbar samt gronsaker som 16k, kal, rovor och krasse.
Under yngre jirnalder boérjade man ocksa tillverka ost och smor.

Vatten var drycken som anvindes till vardags. Ol eller mj6d gjordes av korn, men ocksa av
humle och ilggris (som ibland kallas mj6dort). Man kan ocksa tinka sig drycker med bar och
orter som smaksittare.

Hunden ir ett djur som har foljt manniskan i méanga tusen ar. Det dr alltsa vart dldsta husdjur.
Pa jarnaldern fanns alla de vanliga husdjuren: gris, far, get, n6t och hast. De siag ut som vira
husdjur idag, men de var betydligt mindre Djuren som blev husdjur under jirnaldern var
hona, gds och katt. Hénorna var bara nagot storre dn dagens dvirghons och gissen var vildigt
lika den vilda gragasen. Katten var viktig for att halla efter méss och réttor och den kom till
oss med hjalp av romarna efter Kristi fédelse. I nagra gravar i vart lan har man hittat ben av
duvhok och berguv som har anvints till jakt. Alla husdjur var viktiga av olika anledningar, men
man kan sdga att det dr ungefir som vi anvinder dem idag. Vi far mjolk fran kor, dgg frin
hénor, ull fran far, draghjilp av oxar och histar. Man fick naturligtvis dven kott och flask fran
djuren och man it dessutom djur som i inte ater idag, som hist- och hundkoétt. Givetvis at
man ocksa fisk och vilt.




